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Zoom in +  H
Sec t ion 2 of t he H waya ng -
Jeokgeum roa d

The Yeosu region, Jeollanam-do, is dotted with 365 picturesque islands. This spring, a new road across the sea has been opened here. The construction of 

the new road connecting four islands between Yeosu and Goheung enables a decrease in travel time to 30 minutes from 80 minutes by land. The new road is 

expected to make local residents’ quality of living more convenient and to develop the local economy. Hyundai E&C was in charge of Section 2 of the Hwayang-

Jeokgeum road. The Section 2 was designed to construct a 2.047-kilometer road including an 854-meter cable-stayed bridge and a 1.2-kilometer access road. 

 Continued on page 6, 7

365개의 보석 같은 섬을 간직한 전라남도 여수. 봄 내음 가득한 여수에 최근 바닷길이 열렸다. 여수와 고흥 사이에 떠있는 조발도·둔병도·낭도·적금도에 다리를 놓아 하나의 길로 엮은 

것. 과거 육로를 이용하면 80분가량 소요되던 시간이 새로 개통된 도로를 이용하면 30분으로 단축된다. 통칭 ‘백리섬섬길’이라고 불리는 이 바닷길의 탄생과 함께 주민들의 삶이 더욱 편

리해진 것은 물론 지역경제 발전도 기대된다. 현대건설은 전체 프로젝트 중 ‘화양-적금 도로건설공사’ 2공구의 공사를 맡아 성공적으로 완공했다. 조발도와 화양면을 가로지르는 2공구

는 사장교 854m와 접속도로 1.2㎞(총연장 2.047㎞)를 포함한다. 특히 화양대교(가칭 조화대교)는 주경간 500m의 콘크리트 사장교로, 세계적인 규모를 자랑한다. 봄이 만개하는 4월, 

쪽빛 머금은 바다 위를 내달리면 아름다운 해양 비경이 그림처럼 펼쳐진다.  관련기사 6, 7면

섬과 섬, 사람과 사람을 잇는 바닷길을 열다
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현대자동차그룹이 급속히 확산되고 있는 코로

나19 감염증 예방과 피해 복구 지원에 적극 나

선다.

  현대자동차그룹은 최초로 코로나19의 사전 

방역과 조속한 피해 복구 등을 돕기 위해 50억

원의 성금을 전국재해구호협회에 기탁했다. 특

히 이번 지원이 대구·경북 지역에 집중되도록 

한다는 방침이다.

  현대자동차그룹은 우선 전국의 재난취약계

층과 의료진, 피해자를 대상으로 현금과 구호·

방역 물품 제공, 예방·방역 활동 등을 지원한다. 

경제활동 위축으로 피해가 큰 저소득층과 자가 

격리자를 위해 체온측정기와 손세정제, 마스

크 등의 예방 물품도 제공한다.

올해로 12회를 맞이한 ‘해외건설대상’에서 우리 

회사가 영예의 대상(국토부장관상)을 받았다. 

우수 건설기업을 발굴하고 해외진출 기업과 종

사자의 노고를 치하하기 위해 마련된 이번 시상

식에서는 우리 회사를 포함한 총 9개의 수상사가 

선정됐다.  

  우리 회사는 ‘카타르 루사일 고속도로 현장’

으로 대상을 거머쥐었다. 루사일 고속도로 프로

젝트는 공항과 인접한 도하 시내 중심부터 북쪽 

루사일 인근 상업·주택지구 펄(Pearl) 지역까지  

5.8㎞ 구간을 확장 건설한 프로젝트다. 최고 왕복 

16차로 도로뿐 아니라 터널 10개소, 교량 4개소, 

마이크로 터널과 상하수도, 통신라인, 변전소 

등 각종 제반시설까지 건설한 대규모 사업이다.

As the school break due to the corona-
virus outbreak continues, it has become 
a habit for some parents with young 
children to check out social media at the 
start of each day.
  “This is what I did today with my 
son,” Park Eun-jin, from North Gyeo-
ngsang, posted on her Instagram on 
March 18. 
  Park shared a photo of an arts and 
crafts activity she did with her child 
involving a piece of paper, the bot-
tom ends of paper cups and a water-
color painting. In the end, the project 
resembled the house being carried by 
balloons from the Pixar movie “Up” 
(2009).
  She ended her post with #anyplay-
challenge, a reimagining of the popu-
lar song and TikTok challenge created 
by rapper Zico that went viral online in 
January. 
  One parent went as far as to build a 
whack-a-mole out of Styrofoam, a box 
and a pair of wooden chopsticks, while 
another simply stacked paper cups in 
the living room for their son to run into, 
just for fun.
  Due to the coronavirus outbreak, 
schools have remained closed past their 
standard winter break, which usual-

ly runs from January to the beginning 
of March in Korea. The first day of 
school has been pushed back from early 
March to April 6.
  Like the parents looking for crafty 
ideas online, Eleanore Lubbers, 
26-year-old illustrator and English 
teacher from Michigan, has also gotten 
creative during her downtime. She was 
finally able to finish an illustration of 
the inside of her apartment that she had 
been working on for a year.
  “I wanted to document my f irst 
apartment in Korea with all its quirks,” 
she said. “The perspective is a flattened 
one, where I ‘unwrapped’ the one-
room apartment into a 6-by-30-inch 
illustration. It’s chock-full of details, 
from the Korean Olympics ticket on the 
fridge to the wayward popcorn on the 
floor.” By Korea JoongAng Daily

THE H opens new webpage

현대자동차그룹 

코로나19 예방 및 피해 복구 위해 50억원 지원

2020 해외건설대상 ‘현대건설’

Guide to Korean 

Korean Culture

THE H 홈페이지 신규 오픈 

프리미엄 주거 브랜드 THE H(디에이치)가 최

근 공식 홈페이지(http://the-h.co.kr)를 오픈

했다. 

  ‘프리미엄 주거공간의 기준, 단 하나의 완벽

함’으로 요약되는 브랜드 아이덴티티를 녹여낸 

홈페이지는 브랜드 스토리, 단지 소개, 특화 아

이템, 분양 안내, 뉴스 등을 한눈에 살펴볼 수 있

다. 디에이치를 상징하는 퓨어블랙과 흰색을 대

조적으로 사용해 고급스러움을 더했다. 특히 반

응형 웹으로 구성된 홈페이지는 PC모바일 태

블릿PC 등 다양한 디바이스로 이용할 수 있다. 

  회원가입을 하면 현대건설과 힐스테이트, 디

에이치 소식을 받을 수 있는 뉴스레터 서비스

도 제공받을 수 있다. 

THE H, Hyundai E&C’s premium residen-
tial brand, has recently released its official 
webpage at http://the-h.co.kr. The homep-
age conveys its brand identity summarized 
in “Standard of premium living space: one 
and only perfection.” Users can take a look 

at brand story, apartment details, special-
ized items, information on presale, and rel-
evant news at a glance. Notably, the respon-
sive web allows users to utilize a variety 
of devices such as PCs, mobile phones and 
tablet PCs . 

Chad Meyer and Kim Moon-jung

AN ILLUSTRATED GUIDE TO KOREAN

Hyundai Motor Group 
donates 5 billion won to coronavirus efforts

Group News

Hyundai Motor Group steps up its efforts 
to combat the rapidly spreading coronavi-
rus and recover from the resulting damage.  
  Korea’s top automaker announced that it 
donated five billion won to the Hope Bridge 
Korea Disaster Relief Association in a bid to 

help prevent further coronavirus outbreaks 
and recover from related damage as soon as 
possible. 
  The donation is expected to be funneled 
into the Daegu and Gyeongbuk region hit 
hardest by the coronavirus epidemic.

 COUNTRIES & NATIONALITIES

miguk / miguk-in seupein / seupein-in kaenada / kaenada-in jungguk / jungguk-in

USA / American
미국 / 미국인

Spain / Spanish
스페인 / 스페인인

Canada / Canadian
캐나다 / 캐나다인

China / Chinese
중국 / 중국인

Kids, parents and teachers get 
creative while stuck at home

seonghami eotteoke 

doeseyo?

May I have your name?

성함이 어떻게 되세요?

ireumi mwo-yeyo?

What’s your name?

이름이 뭐예요?

When you meet someone older than you, a customer, 
or a senior co-worker, you should ask for their name 
with the formal polite seonghami eotteoke doeseyo?   The 
expression ireumi mwo-yeyo  is the polite common form 
and can only be used with people who are the same age, 
younger, or lower in company rank.

 DESCRIBE YOURSELF

Name  이름  Ireum Nationality  국적  gukjeok

My name is 

제 이름은  입니다.

je ireumeun   imnida.

Where are you from?
어느 나라에서 오셨어요?

eoneu nara-eseo 

osyeosseoyo? 

I’m from the US.
미국에서 왔습니다.

migugeseo watseumnida. 

What’s your nationality?
어느 나라 사람이에요?

eoneu nara saramieyo? 

Eoneu nara-eseo osyeo-
sseoyo?  literally means, 
“Which country did you 
come from?”

 Normal expression

 Formal polite expression

http://the-h.co.kr

Hillstate launches online show houses 
offering realistic VR experience 

Hyundai E&C volleyball team wins the 
women’s volleyball league final 

Hyundai E&C’s online show houses are well 
received by our customers. The online show 
houses were released to help those who intend 
to participate in the presale of  Hillstate Songdo 
The Sky and Hillstate Bupyeong take a closer 
look at the apartment units without constraints 
of space and time through the YouTube channel.  
It enables users to experience the virtual reality 
showing the showing the inside of the apart-

ments of the apartments and communicate in 
real time.

Suwon Hyundai E&C Hillstate has clinched 
the championship in the Dodram 2019-2020 
V-League which ended earlier due to the 
coronavirus outbreak. Hyundai E&C (final 
scores: 52) with 19 wins and 6 loses moved 
up to no 1. by beating the five-round match 
against GS Caltex (final scores: 51) with 17 
wins and 8 loses. This is the third time that 
Hyundai E&C has been ranked the first place 

in the regular league and the first time in nine 
years since the 2010-2011 season.   

Our company has set out to maintain 
its top position in the housing market 
this year by taking aggressive mea-
sures to receive urban renewal proj-
ects.

Our company was awarded the 
Beomcheon Zone 1-1 Urban Renewal 
Project in Busan on March 28. It 
has been considered one of the most 
promising redevelopment projects 
in Busan area. The 416-billion- won 
project is aimed to build eight apart-
ment buildings of 49 f loors above 
ground and 6 basement levels with a 
total of 1,511 units, and commercial 
facilities in 850-1 Beomcheon-dong, 
Jin-gu, Busan. The apartment com-
plex was named “Hillstate Iconic” as 
a symbolic residential space in Ko-
rea’s biggest harbor city.

Prior to this, our company received 
an order to conduct this year’s our 
first urban renewal project on March 
21. The New Yongsan Station North 
Zone 2 Urban Renewal Project in-
cludes the construction of apartment 
buildings of 33 floors above ground 

and 5 basement levels with a total of 
340 units, studio apartments, offices 
and commercial facilities in 2-194 
Hangangro 2 ga, Yongsan-gu, Seoul. 
Construction cost is valued at 303.7 
billion won. Our company will intro-
duce differentiated landscape archi-

tecture and specialized construction 
technologies within the apartment 
complex through our premium brand 
THE H.

“We have recently demonstrated 
our outstanding capabilities once 
again by winning a series of urban 

renewal projects,” an official at Hyun-
dai E&C said. “Hyundai E&C will 
make active use of our specialized 
technologies and brand credibility of 
Hillstate and THE H to receive major 
urban renewal projects in landmark 
areas with high commercial value.” 

우리 회사가 ‘힐스테이트 송도 더스카이’ ‘힐스

테이트 부평’ 분양에 맞춰 사이버 견본주택을 

개관하고 호평을 받았다. 고객들은 홈페이지

에서 마감재, 유·무상 옵션 여부, 인테리어 디

스플레이, 실제 유닛의 VR까지 꼼꼼히 살펴봤

다. 또한 유튜브 라이브 방송을 통해 세대 내

부를 살펴보고 실시간으로 궁금증을 해소했

다. 실제로 3월 24일 1순위 청약을 받은 송도국

제도시 ‘힐스테이트 송도 더스카이’는 인천 역

대 최다 청약 기록을 다시 썼다. 804가구 모집

에 6만여 명(평균 경쟁률 72.2대 1)이 몰렸다. 

같은 날 분양한 부평구 ‘힐스테이트 부평’에도 

4만여 명(1순위 평균 84.29대 1)이 접수했다. 회

사 관계자는 “앞으로도 코로나19 확산 우려에 

대비해 비대면(언택트) 마케팅에 박차를 가할 

것”이라고 말했다. 

현대건설 배구단이 코로나19 여파로 조기 종

영된 ‘도드람 2019∼2020 V리그’ 정규리그에서 

여자부 정상에 올랐다. 5라운드 최종 승점은 

52(19승6패)로, GS칼텍스(승점 51·17승8패)를 

제치고 1위에 올랐다. 2010∼2011시즌 이후 9년 

만이자 역대 3번째 정규리그 1위다. 

올 시즌 우리 회사는 자유계약 선수(FA)로 

고예림을 영입하며 스파이커 및 리시브, 디그 

등 수비를 보강했다. 양효진도 3라운드에 공격 

성공률 50% 이상을 넘는 등 팀의 라운드 전승 

행진에 힘을 보탰다. 그 결과 지난해 9월 열린 

컵 대회에서 우승을 차지한 데 이어 정규대회

에서도 좋은 성과를 냈다. 이도희 감독은 “공

식 우승팀이 정해지지 않은 상태에서 조기 종

료돼 아쉽다”며 “다음 시즌에도 팀 전력을 유

지하기 위해 총력을 기울이겠다”고 말했다. 

인천 청약 성적 ‘우수’  사이버 견본주택 호평 현대건설 배구단, 정규리그 여자부 ‘1위’로 시즌 종료

지난해 도시정비 수주 1위를 차지한 

우리 회사가 올해도 공격적인 행보

를 이어가며 ‘왕좌 지키기’에 나서고 

있다. 

우리 회사는 3월 28일 부산의 알짜 

재개발 사업으로 꼽혀온 ‘부산 범천

1-1구역 도시환경정비사업’을 수주

했다. 4160억원 규모의 이 사업은 부

산 진구 범천동 850-1번지 일대에 지

하 6층∼지상 49층 규모의 8개 동, 총 

1511가구(아파트 1323가구, 오피스텔 

188실)와 판매시설 등을 짓는 도심 

재개발 프로젝트다. 우리 회사는 시

공사 선정 총회에서 ‘서울 강남의 최

고급 아파트 수준’의 시공을 제안하

며, 조합원의 득표를 이끌어냈다. 단

지 이름도 부산의 상징이 되는 아파

트라는 의지를 담아 ‘힐스테이트 아

이코닉’으로 정했다. 이를 위해 세계

적인 설계사 칼리슨 알티케이엘과 손

잡고 구름 형상의 외부 디자인과 스

카이 브리지 등 명품 특화설계 아이

템을 대거 적용할 계획이다.  

한편 3월 21일에는 서울 용산역 노

른자 입지에 위치한 ‘신용산역 북측 

제2구역 도시환경정비사업’의 공사

를 따내며 올해 도시정비 마수걸이 

수주에 성공했다. 이 사업은 용산구 

한강로2가 2-194 일대 구역면적 2만

2119.8㎡의 노후 지역을 정비하는 것

으로, 준공과 함께 지하 5층∼지상 33

층, 아파트 340가구와 오피스텔, 업무

시설, 판매시설 등으로 탈바꿈하게 

된다. 공사금액은 3037억원 규모다. 

우리 회사는 프리미엄 브랜드 ‘디에이

치’를 적용해 차별화된 단지 조경과 

특화 기술을 선보인다는 계획이다. 

회사 관계자는 “최근 도시정비 사

업 공사를 연이어 따내며 현대건설의 

저력을 다시금 입증했다”며 “앞으로

도 힐스테이트·디에이치의 브랜드 신

뢰도와 특화기술을 바탕으로 분양성

이 뛰어나거나 상징성 있는 랜드마크 

지역의 알짜 도시정비사업장을 적극 

공략해 나갈 계획”이라고 말했다. 

현대건설, 도시정비사업 ‘수주 시동’   절대 강자로 우뚝 서다 

Hyundai E&C solidifies its position as strong player in housing industry 

신용산역 북측 2구역·부산 범천1-1구역 도시환경정비사업 연달아 수주  총 7197억원 규모
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우리가 입고, 먹고, 자는 ‘집’. 이제는 기본적인 기능을 넘어 거주자의 취향과 

라이프스타일을 반영한, ‘잘’ 살 수 있는 공간으로서의 의미가 더욱 커지고 

있다. 편안하고 윤택한 삶을 위해 우리 회사가 제안하는 주거공간 기술을 살

펴보자. 글=이진우 / 사진=이슬기, 브랜드마케팅팀

고객의 삶에 가치를 더하는
현대건설 H 라이프 사용설명서

*현대건설의 주거공간 기술을 결합한 가상의 시나리오입니다.김현대 씨 가족의 H 시리즈·하이오티 활용법

주거공간을 향한 고객의 목소리에 기술력을 입히다
우리 회사는 2018년부터 ‘고객이 살고 싶은 집’ ‘고객이 필요로 하는 집’

을 만들기 위해 다양한 주거 트렌드와 고객의 니즈를 반영한 H 시리즈

를 개발하고 있다.

H 시리즈 개발의 핵심은 ‘적용성’이다. 아무리 좋은 아이디어라도 실

현을 위해서는 공간, 비용, 설계 및 시공 과정 등 현실적인 상황을 고려해

야 하기 때문이다. 이를 위해 여러 유관 부서와의 긴밀한 협조는 필수다. 

이에 각 부서의 인원이 참여하는 의사결정위원회에서 아이템의 다양한 

측면에 대해 논의한 후, 그 결과에 따라 개발 지속 여부를 결정한다. 

초창기 H 시리즈가 현관부터 화장실까지 세대 내 아이템 및 환경 변화

에 힘썼다면, 2019년 이후에는 H 클린팜·H 나눔터·H 바이크 등의 개발로 

단지 내 공유 서비스 활성화와 생활 편의성 향상에 주력하고 있다. 입주민

이 생활하는 공간에서 나아가 함께 호흡하고 꾸려 나갈 수 있는 공간으

로 그 범주를 확장한 것이다. 

H 시리즈가 주목받는 또 다른 이유는 오픈 이노베이션의 장을 열었다

는 데 있다. 우리 회사는 그룹사인 현대자동차와의 협업으로 H 시리즈

의 디자인 콘셉트를 정립했다. 현대건설과 현대자동차가 지향하는 이미

지를 바탕으로 ‘베이직’ ‘심플’ ‘리듬’ 세가지 디자인 언어를 도출했다. 이 

콘셉트는 H 오토존을 시작으로 향후 다양한 아이템에 적용할 계획이다.

우리 회사의 뛰어난 기술력은 이미 건설 전 분야에 걸쳐 입증된 지 오

래다. 이제 핵심은, 이러한 기술력을 누구의 목소리에 귀 기울여 어떻게 

발현하는가다. ‘집’은 사회 환경과 기술의 흐름, 소비자가 추구하는 라이

프스타일에 따라 계속해서 변화해 왔다. 하지만 삶의 중심이라는 측면

에서 집의 본질은 바뀌지 않을 것이다. 예측하기 힘든 미래 주거 환경. 우

리 회사는 집의 본질에 공간에 대한 새로운 해석을 더해 주거공간의 가

치를 높여가고 있다.

“띠링!” 기상 알람에 맞춰 거

실 조명이 켜지네요. 똑똑한 하이오

티와 함께 아침을 여는 김현대 씨. 모닝 

커피 한잔하며 준비를 마친 후 엘리베이

터를 호출해 기다리지 않고 주차장으로 

내려갑니다. 스마트폰 앱으로 주차 

위치를 확인해 보니 마침 입구 

가까이에 있네요. “차량이 도착했습니다”. 김현대 

씨가 퇴근합니다. H 클린현관에 들

어선 그는 옷을 벗어 H 바스켓을 통해 

세탁실로 옮깁니다. 현관 세면대에서 손

까지 깨끗하게 씻고 들어가니 아이가 달

려와 안겨도 걱정 없답니다. 밖에서 

묻은 먼지와 피로까지 싹~ 벗어 

버려요.

아내 나성실 씨는 아이 손을 

잡고 H 아이숲으로 향합니다. 오랜

만의 연차라 아이와 함께 즐거운 시간

을 보내고 싶거든요. 오늘 미세먼지가 많

다는데 쾌적한 실내 숲속 놀이터에서 

뛰노는 아이들을 보니 나성실 씨도 

기분이 좋아집니다.

오늘 저녁은 삼겹살 파티! H 클

린팜에서 재배한 채소를 맛볼 기회

입니다. 청정 환경에서 자란 채소라 더 

기대돼요. 재배 과정을 본 아이도 신기한 

모양입니다. 고기 굽는데 냄새가 심하지 

않네요? 주방 급속환기시스템 덕분

에 냄새도, 유해물질도 빠르게 

잡을 수 있답니다.

곧 점심시간! 나성실 씨는  

H 바이크를 타고 마트로 향합니다. 

이것저것 담다 보니 배고파지네요.  

집에 돌아오는 길, H 바이크를 반납하고 

걸어봅니다. 쉬는 날이라 상쾌한 걸까

요? 아, 저기 보이는 H 클린알파 대표 

아이템! 그린커튼과 미세먼지 

저감숲 덕분인가 봐요.

갑자기 엄마가 보내주신 밤이 

떠오른 나성실 씨. 너무 많이 보내주

셔서 이웃과 나누고 싶은데 괜히 어색

하기도 하고… 이참에 H 나눔터를 이용

해봅니다. 밤 나눔하며 주말에 쓸 캠핑 

장비도 이웃에게 빌렸어요. 단지 안

에서 경제 공유가 가능하네요!

아이의 눈이 슬슬 감기네요. 

자유시간이 코앞에 다가온 나성실 

씨는 얼른 H 벨을 라이팅 모드로 바꿉

니다. 이제 소리 아닌 빛으로 알림이 울

릴 거예요. 방문 정보를 놓치지 않기 위

해 핸드폰 연동도 체크합니다. 책 읽

고 차 마시며 여유를 즐기기에 

좋은 오후네요.

소화도 시킬 겸 간단하게 세차

를 하려고 해요. 김현대 씨는 아까 

앱으로 예약해둔 사항을 확인하고  

지하주차장으로 내려갑니다. H 오토존

에서는 차량 양문을 활짝 열고 먼지를 

제거할 수 있어요. 마음까지  

시원해지는 공간!

하루를 마무리하고 잠자리에 

누운 김현대, 나성실 씨 부부. 온종

일 있었던 이야기를 나누다 잠이 듭니

다. 온도도, 조명도 적절하게 맞춰주는 

하이오티 취침 모드로 오늘도 편안한 

밤이 되겠네요. 

빛으로 울리는 초인종

H 벨(H Bell)
외부의 알림을 소리 대신 조명으로 알려주는 H 

벨은 기본적으로 거실과 안방에 설치된다(프로

젝트에 따라 변경 가능). 상황에 따라 소리는 물

론 청색·적색·녹색 세가지 LED 빛으로 다양하

게 알림을 변경할 수 있으며, 스마트폰이나 월패

드로 손쉽게 환경 설정이 가능하다. 청각장애인, 

수험생, 재택 근무자, 어린아이가 있는 세대 등 

벨소리로 불편을 겪는 고객을 위해 탄생한 H 벨

은 조명 강도와 확산 범위까지 세심하게 고려해 

고객에 대한 배려가 돋보이는 아이템이다.

 

하루의 먼지와 피로는 현관에서 안녕!

H 클린현관(H Entrance)
외부 미세먼지는 더 이상 입장 불가! H 클린현관은 집 밖에서 묻

은 오염 물질이 집 안으로 들어오는 것을 방지하기 위해 ‘현관

+세탁실+수납’의 기능을 접목한 기능성 현관이다. H 클린현관

은 분리형·통합형 두 가지 구조로 나뉜다. 분리형은 현관에 콤팩

트 세면대를 설치해 간단히 씻고 들어올 수 있도록 했다. 주방 쪽 

급·배수관을 현관 쪽으로 끌어온 설계가 키포인트. 통합형은 오

염 제거와 세척, 수납까지 한번에 가능하다. 현관에서 집 안으로 

바로 들어올 수도 있지만, 그 전에 H 바스켓(순간 이동 세탁장)을 

이용해 세탁물을 바로 세탁실로 옮길 수 있어 청결과 편리함을 

모두 잡았다. H 클린현관만 있다면 빗물에 축축히 젖은 양말 걱

정도, 미세먼지 뒤집어쓴 찝찝함도 해결 끝!

단지에서 키운 채소를 
식탁까지 한 번에!

H 클린팜(H Clean farm)
농약, 병충해, 미세먼지에 산업 오염까지 우리

의 식탁을 위협하는 환경 때문에 먹거리 선택

이 어려워졌다. 그런데 우리 아파트 단지 내 실

내 청정 공간에서 재배한 채소라면 어떨까?  

H 클린팜은 채소가 자라기에 적합한 생활환

경을 구현한 단지형 스마트팜으로, 항온·항습, 

PH(수소이온농도 지수), 이산화탄소 등 환경을 

최적화한 관리가 가능하다. 수직 재배 방식으

로 공간을 효율적으로 활용해 단위면적 20평

에서 최대 200㎏의 엽채류를 생산할 수 있다. 

재배 과정을 아이들과 함께 볼 수 있고, 복잡

한 유통 과정을 거치지 않은 신선한 채소를 수

확 후 바로 먹을 수 있다는 것도 큰 장점. 

나누고 빌리는 입주민 전용 
온라인 마켓

H 나눔터(H Share)
훌쩍 커버린 아이의 장난감, 어쩌다 한 번 쓰려고 사

기엔 아까운 캠핑용품을 이웃과 공유할 수 있는 마켓

이 아파트 안에 있다면? 기존 무인택배함 시스템을 

활용한 H 나눔터에서는 이웃끼리 중고물품을 사고 

팔거나 각종 물건은 물론 재능도 나눌 수 있다. 하이

오티가 연동된 스마트폰 앱을 통해 정보를 공유하고, 

대면/비대면 방식을 선택해 거래가 가능하다. 입주민 

카드를 인증해야 서비스를 이용할 수 있어 신원 안전

성도 확보했다.

실내에서 누비는 숲속 놀이터
H 아이숲(Hi Forest)
미세먼지와 황사, 각종 바이러스의 위험에 바깥에서 뛰어놀기 힘든 요

즘. 이런 걱정에서 벗어나 아이들이 마음껏 뛰놀 수 있는 공간, H 아

이숲. 산소 발생기, 피톤치드 분사기 등의 공기 청정 시설로 숲속만큼 

쾌적한 환경을 유지한다. 나무 타기, 언덕 구르기 등 밖에서 할 수 있

는 놀이를 즐기기에도 충분한 시설을 갖췄다. 어린이 도서관과 맘스 

카페를 통합해 온 가족이 함께 여유를 만끽할 수 있다. 놀이와 책, 그

리고 휴식이 공존하는 현대건설만의 패밀리 라운지.

프라이빗하고 깔끔한 세차공간
H 오토존(H Auto zone)
H 오토존은 지하주차장의 면적을 활용해 차량 양문을 모

두 열고 작업할 수 있을 만큼 넓고 쾌적하게 마련한 건식 

세차공간이다. 우리 회사가 현대자동차와 협업한 디자인

이 적용되어 있다. 진공청소기, 에어컨, 타이어 공기주입기 

등이 설치돼 입주민이 셀프로 차량 관리를 할 수 있으며 

간단한 정비와 튜닝도 가능하다. 스마트폰에 전용 앱을 설

치하면 원터치로 사용 현황 확인과 예약까지 할 수 있다. 

미세먼지·바이러스 걱정은 이제 그만! 

H 클린알파(H Clean ) 2.0 
H 클린알파 2.0은 청정 라이프를 위한 토털 솔루션으로, 초미세먼지는 물론 바이러스·박테리아·곰팡이·휘

발성 유기화합물·폼알데히드까지 제거할 수 있는 광플라즈마 살균·청정 환기 시스템이 적용됐다. H 클린

알파 2.0은 입주민의 발길이 닿는 곳 어디에나 녹아 있다. 그린커튼·미세먼지 저감숲 등이 단지 내 공기를 

상쾌하게 유지하고 H 클린현관을 비롯해 주방 급속환기 시스템, 미세먼지 저감 방충망 등이 건강한 실내 

환경을 제공한다. 이외에도 아파트 로비와 엘리베이터의 청정·살균 시스템, 지하주차장의 배기가스 감지 

환기장치 등 우리 회사만의 차별화된 기술을 다양하게 적용해 미세먼지 걱정 없는 아파트 조성에 힘쓰고 

있다. 실내 공기 질 향상에 뛰어난 광플라즈마 기술 접목으로 한층 강화된 H 클린알파 2.0은 국내 최초로 

PA(Pure Air·한국오존자외선협회) 인증을 받으며 오존 발생 없는 뛰어난 살균 기술임을 입증했다. 

함께 즐기는 공유 전기자전거

H 바이크(H Bike)
자동차로 가기엔 가깝고 걷기엔 부담스러운 거리, H 바이크를 이용하면 편안하게 이동할 수 있다. 우

리 회사가 현대자동차와 함께 개발한 H 바이크는 PAS(Pedal Assist System·전기모터와 배터리를 

이용해 사용자가 페달 밟는 것을 도와주는 시스템) 방식의 전기자전거로, 하이브리드 차량에서 추출

한 배터리를 적용했다. 페달 속도가 일정 수준을 넘어서면 전기모터가 작동하는데, 사용자의 안전을 

위해 최대 속력은 25㎞/h로 제한했다. 사용료는 세대별 월 1~2천원 정도. 스마트폰에 설치한 전용 앱

으로 자전거의 QR코드를 스캔하면 두 시간 동안 H 바이크를 마음껏 이용할 수 있다. 타다가 배터리

가 다 닳더라도 당황하지 말 것! 일반 자전거의 기능은 그대로 유지되니 안심해도 좋다. 

내 손으로 만드는 스마트한 생활
하이오티(Hi-oT)·보이스홈(Voice Home)
현대(HYUNDAI), 하이엔드(High-End), 하이(Hi)의 H와 사물인터넷(IoT)을 조합한 우리 회사의 스마트홈 

서비스, 하이오티(Hi-oT). 음성인식 기능인 보이스홈(Voice Home)과 모바일 기기 전용 앱으로 세대 조명 

및 난방, 빌트인 에어컨, 가스밸브, 대기전력 차단 콘센트 등을 제어해 스마트한 생활을 즐길 수 있다. 인

공지능 클라우드 기반 음성인식 서비스 ‘보이스홈’은 국내 최초 빌트인 음성인식 월패드와 거치대, 스피커

를 통해 이용 가능하다. 말 몇 마디만으로 원하는 정보를 얻고 각종 기기를 제어할 수 있어 모바일 기기 

사용이 어려운 상황에서 특히 유용하다. 인터넷이 연결돼야 가능했던 음성인식 및 홈 제어 기술. 현재는 

세대 내 보이스홈 허브를 통한 기술 검토를 완료한 상태다. 이 기술이 상용화되면 별도의 인터넷 연결 없

이도 IoT 기기를 제어할 수 있으며, 개인의 생체 정보인 음성을 외부 인터넷으로 연결하지 않아도 돼 보안

성도 한층 강화된다. 하이오티와 함께라면 아침에 일어나 일일이 조명을 켜거나 외출 후 가스밸브를 잠궜

는지 걱정돼 집으로 돌아오는 일도 사라진다. 기상·외출·취침 등 모드를 설정해 두면 각 상황에 맞게 여러 

기기를 한번에 제어할 수 있기 때문이다. 이외에도 스마트폰 하나로 공동현관 출입, 엘리베이터 호출, 주차 

위치 확인 등이 모두 가능해 사소한 것에 신경 쓰는 시간을 줄일 수 있다. 특히 카투홈 기능이 지원되는 

자동차 오너라면 인포테인먼트 디스플레이를 통해 집 안 기기를 제어할 수 있다. 집 근처에 도착할 때쯤 

미리 조명이나 에어컨을 작동시킬 수 있는 것이다. 우리 회사는 하이오티 시스템과 H 시리즈를 통해 똑똑

하고 편안한 라이프스타일을 제안하고 있다. 
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1,2 2월 28일 준공한 화양-적

금 도로건설공사 2공구의 화양

대교 전경. 화양대교는 주경간 

500m의 국내 최대 규모 콘크

리트 사장교다. 3 해상 크레인

으로 거치식 콘크리트 우물통

을 설치하고 있다. 4 석양이 아

름답게 질 무렵에도 현장의 시계

는 돌아갔다. 5 근로자들이 상부

공 교면을 포장하고 있다. 6 높이 

170m의 주탑 시공 모습.

1957년 한강인도교를 시작으로 60년이 넘는 세월 동안 우수한 교량 기술력을 쌓은 현대건설. 그 

역사를 화양-적금 2공구 도로건설공사 현장이 잇고 있다. 숱한 어려움을 이겨내고 성공적으로 

공사를 마무리해 낸 현장 직원들과의 인터뷰. 

Q 자기소개 바랍니다.

이정수 현장소장(이하 현장소장) 우리 현장에는 2012년 7월 공무팀장으로 부임해 2017년 11월 현

장소장을 명받았습니다. 1995년 7월에 입사한 저는 2000년부터 현재까지 영산대교운남대교거

금대교 등 해상에서 시공하는 특수교량 현장에서만 근무했는데요. 개인적으로 네 번째 경험하는 

해상교량 프로젝트를 무사히 마쳐 감개무량합니다.

최영수 공사팀장(이하 최영수) 저 역시 운 좋게 울산대교, 인도 참발강 사장교 등 특수교량 현장에

서만 있었습니다. 우리 현장에는 2018년 5월부터 올해 3월 초까지 근무했고 지금은 세종~포천 

고속도로 안성~구리 건설공사(제14공구) 현장에서 고덕대교 건설에 참여하고 있습니다.  

이재호 설계팀장(이하 이재호) 2016년 9월 부임해 주로 시공 엔지니어링과 설계 관리를 하며 대외

공무 및 품질관리 지원 업무를 병행하고 있습니다.

이교원 공무팀장(이하 이교원) 저는 2019년 9월 공무팀장으로 부임했습니다. 과거 여러 현장에 몸 

담았지만, 대부분 잠실대교, 서울~춘천 고속도로, 금빛노을교 등 도로 공사였어요. 우리 현장에서

는 준공 이후 대내외 청산 업무를 맡았는데요. 깔끔한 마무리를 위해 최선을 다하려 합니다.

Q 날씨의 영향을 많이 받는 해상 공사여서 어려움이 많았다고요.

이재호 일례로 2019년 7~10월에만 크고 작은 태풍 6개가 현장에 들이닥쳤어요. 당시 현장 전 직

원이 밤을 지새우며 노심초사했죠. 사전의 철저한 태풍 대비로 피해를 최소화한 것은 현장의 큰 

자랑거리 중 하나입니다. 지연된 공정을 따라잡고자 야간작업도 불사했는데요. 작업자들의 안전

을 위해 현장 직원들도 주말휴일 할 것 없이 돌아가며 근무했던 기억이 납니다.

최영수 콘크리트 운반과 타설에도 어려움이 따랐어요. 공사명은 ‘도로건설’이었지만, 실제 공사 

내용은 콘크리트 사장교 교량 가설공사였습니다. 예측할 수 없는 해상 날씨와 싸워야 했죠. 너울 

때문에 레미콘을 해상 바지로 운반하지 못해 타설 일정을 두 번 연속 취소한다거나, 갑작스러운 

기상 변화로 이동 배(통선) 운행이 끊겨 몇 시간 동안 추위를 견디며 주탑에서 대기한 것은 웃지 

못할 해프닝이었습니다.

Q 화양-적금 도로건설공사 2공구 현장의 일원으로서 자부심이 클 것 같습니다.

이교원 화양-적금 도로건설 프로젝트는 총 4개 공구로 발주됐어요. 2공구는 모든 공사 구간 중 

가장 짧지만, 가장 난도가 높습니다. 우리 회사는 발주처와 주도적으로 소통하고, 현장 사무실 내

에 상황실을 설치하는 등 프로젝트를 대표하는 시공사로서 그 역할을 톡톡히 해냈죠. 

최영수 처음 공정표를 작성할 때만 해도 ‘계약 공기 내 준공’에 대해 매우 부정적이었습니다. 그러

나 현장 직원 모두가 공정 지연 요소를 하나하나 제거하고, 협력 업체의 적극적인 협조를 구한 결

과 적기에 준공할 수 있었습니다. 이런 노력이 ‘국내 최대 규모의 콘크리트 사장교’라는 타이틀을 

더 빛내는 것 아닐까요?

이재호 섬에서만 70년을 사신 할머니께서 “다리로 바다를 건너 육지로 갈 수 있다니 꿈만 같고, 이

제는 가족들을 자주 볼 수 있어 좋다”고 하시는 인터뷰를 보며 건설 기술자로 큰 보람을 느꼈습니다.

현장소장 8년의 긴 공사기간 동안 공정지연, 

원가 상승, 협력업체 문제, 악성 민원 등으

로 주저앉고 싶을 때도 많았습니다. 준공하

고 나니 힘들었던 지난 시간은 아름답고 소

중한 추억으로만 기억되네요(웃음). 여러 현

안으로 밤을 지새우며 동고동락했던 이창엽 

전 공무팀장, 최영수 전 공사팀장을 비롯한 

모든 현장 직원에게 감사의 인사를 전하며, 

“화양-적금 도로건설공사 2공구 파이팅!”을 

외쳐봅니다. 모두 수고하셨습니다.

“변화무쌍한 날씨 이겨내고 준공 
베테랑 현장 직원들 덕분” 

따뜻해진 날씨 덕분에 바깥활동을 하고 싶지만, 대중교

통을 타거나 사람이 많은 곳으로 가는 것이 부담스러운 

요즘이다. 행동반경이 좁아졌다고 마음의 반경까지 좁

힐 필요는 없는 법. ‘사회적 거리 두기’는 그대로 유지하

면서 ‘소확행’(일상에서 작지만 확실하게 실현 가능한 

행복이란 뜻의 신조어)을 누리고 싶다면, 다시 자유롭

게 여행을 떠날 수 있다면 이곳을 메모해 두는 것이 어

떨까. 전남 여수의 화양-적금 간 도로를 거쳐 고흥으로 

건너가는 드라이브 관광명소 ‘백리섬섬길’이다. 39.1㎞

인 백리섬섬길의 하이라이트는 2월 28일 전면 개통한 

화양-적금 구간. 전라남도 여수시 화양면 장수리에서 

화정면 조발리까지 17㎞를 잇는 국도 77호선으로 여

수 지역 4개 섬(조발도둔병도낭도적금도)을 5개의 

해상교량으로 이었다. 

화양-적금 도로건설공사는 1공구 화양면 안포리~장

수리, 2공구 화양면 장수리~화정면 조발리, 3공구 화정

면 조발리~낭도리, 4공구 화정면 낭도리~적금리 등 공사 

구간에 따라 4개 공구로 나뉘어 진행됐다. 이 프로젝트는 

입찰 당시 설계와 가격 점수를 평가해 적격 업체를 선정

하는 설계시공 일괄 방식으로 발주됐다. 우수한 설계와 

더불어 경제성 확보가 수주의 열쇠가 되는 상황에서 우

리 회사가 참여한 2공구에는 전체 프로젝트의 중심이 되

는 교량 건설이 포함돼 있어 경쟁이 특히 치열했다. 우리 

회사(지분율 55%)는 한화건설(15%), 대보건설(15%), 대

우조선해양건설(10%), 해송종합건설(5%)과 컨소시엄을 

구성해 원거리에서도 눈에 띄는 수려한 주탑 디자인과 

환경 훼손을 최소화하고 시공성이 우수한 교량으로 수주

에 성공했다. 

남다른 스케일의 인프라 프로젝트

화양-적금 도로건설공사 2공구는 사장교 854m와 접

속도로 1.2㎞를 조성하는 프로젝트다. 특히 주경간(두 

개의 주탑 사이 거리) 500m인 화양대교(가

칭 조화대교)는 준공한 콘크리트 사장교 

중 국내 최장 규모다. 시공 중인 것을 포

함해도 우리 회사가 짓고 있는 고덕대

교(주경간 540m) 다음이다. 세계적

인 규모를 자랑하는 만큼 자재와 인

력 스케일도 남다르다. 준공까지 사용

된 자재의 누적량은 레미콘 6만8781㎥, 

철근 9329t, 사장교(PWS) 케이블 1264t, 

PC(Prestressed Concrete) 강재 315t, 아스

콘 1만132t가량, 공사에 투입된 누적 인원도 약 

50만9000명에 달한다. 

화양대교에는 우리 회사의 인프라 공사 노하우와 기술

력이 오롯이 담겼다. 먼저, 기초 공사에는 국내 최대 규모

의 ‘거치식 우물통’이 적용됐다. 당초 계획은 플로팅 독

(Floating Dock, 반잠수식 야외 작업장)을 이용한 일괄 

시공이었으나, 수심이 깊은 현장 특성을 고려해 기초 설

계를 변경했다. 현장은 육상 작업장에서 높이 15m, 중량 

2360t에 달하는 강재(Steel) 우물통을 제작한 후 해상 작

업장에서 콘크리트를 타설해 정위치에 거치하는 이분화

된 방식으로 시공성과 경제성을 높였다. 

높이 170m의 주탑에도 다양한 기술이 적용됐다. 

주탑에 연결된 케이블은 바람이 닿는 단면이 적은 

PWS(Parallel Wire Stand, 사장교 등에 이용되는 케이

블로 고강도 가닥 수십~수백 개를 공장에서 평행의 다

발로 묶은 것) 타입을 적용해 풍하중을 줄였다. 또 원

가 상승으로 직결되는 케이블 길이 오차를 최소화하고

자 제작 공장과 시공 현황을 철저히 관리하며 리스크

를 예방했다. 아찔한 높이의 주탑 시공은 ACS(Auto 

Climbing System, 자동 인양 거푸집) 공법으로 만들어

졌다. 일반적으로 높은 건물이나 구조물을 지을 때는 임

시 가설물인 거푸집을 설치해야 한다. 그러나 ACS공법

을 이용하면 별도의 해체 및 재설치가 필요 없이 유압장

치에 의해 거푸집이 자동으로 상승해 작업 효율이 높고, 

품질관리가 용이하다. 

현대건설 특유의 도전정신으로 성공 준공

아파트 60층이 넘는 높이에서의 작업, 중량물 인양이 잦

은 해상공사에서 최대의 적은 불규칙한 기상 상황이다. 

현장에는 잦은 안개와 심한 너울, 강한 돌풍이 수시로 들

이닥쳤다. 이에 현장 직원들은 현장 풍속을 실시간으로 

확인하며 작업자의 안전에 만전을 기했다. 또한 날씨로 

인한 공정지연을 최소화하고자 휴일 및 야간 작업을 진

행했으며, 시공사 전 직원 역시 불철주야 현장을 지키며 

안전관리에 최선을 다했다.  

2011년 12월 착공한 현장은 ^ 2013년 소형 항만시설

인 물양장(Lighters Wharf) 축조 ^ 2015년 화양대

교 우물통 기초 공사 완료 ^ 2017년 화양대교 주탑 공

사 완료 ^ 2019년 화양대교 상부공 공사 등의 과정을 

거쳐 2월 28일 준공했다. 현장에 인접해 있는 조발도 

지역 주민들은 배를 이용하지 않고도 24시간 육지를 오

갈 수 있게 됐다. 향후 화양대교는 섬해양 관광자원으

로서 지역경제 활성화에 크게 기여할 것으로 보인다.

우리 회사의 기술력을 바탕으로 남해안의 새로운 

랜드마크를 성공적으로 탄생시킨 화양-적금 도로건

설공사 2공구 현장. 현장 직원들은 “해상 기상 제약 

등 악조건 속에서도 계획된 공기 내에 성공적으로 

공사를 마무리할 수 있어 기쁘다”며 “국내 최대 규모

의 콘크리트 사장교에서 근무했다는 자부심을 갖고 정

산 작업까지 멋지게 마무리 짓겠다”고 말했다. 3000일

이라는 긴 시간 동안 현대 특유의 도전정신과 협동력을 

바탕으로 완공해낸 화양-적금 도로건설공사 2공구 현

장은 우리 회사 대표 인프라 프로젝트로서 당당히 자

리매김했다. 

바다를 가로지르는 
명품 해안 루트의 탄생

전남의 아름다운 해양 비

경을 한눈에 즐길 수 있는 기회가 열렸다. 여수시 화양면에서 화정면까지 

해상으로 이동할 수 있는 화양-적금 간 도로가 최근 준공한 것. 이로써 여

수시 화양면과 고흥군 영남면을 오갈 수 있는 국도 77호선이 일제히 개통

했다. 이동시간도 80분에서 30분으로 줄었다. 우리 회사는 화양-적금 도

로건설공사 2공구를 맡으며 공사를 성공적으로 마무리 지었다.   

글=박현희 / 현장리포터=최태하 대리

화양-적금 도로건설공사 2공구 현장

The Hwayang-Jeokgeum road construction project was divid-
ed into four sections. As excellent design and economic feasibili-
ty were considered a key to winning the project, competition was 
fierce among builders to receive the order for Section 2 including 
bridge construction. A consortium led by Hyundai E&C was suc-
cessfully awarded the deal to be in charge of Section 2 by suggest-
ing the eye-catching tower design and the outstanding construc-
tion capability to minimize damage to the environment. 

The Section 2 of the Hwayang-Jeokgeum road construction project 
includes the construction of an 854-meter cable-stayed bridge and a 
1.2-kilometer access road. What is notable is that the Hwayang Bridge 
(tentatively named the Johwa Bridge) with a central span of 500 meters 
between two pylons is considered Korea’s longest concrete cable-
stayed bridge completed. 

In addition, the builder applied a wide range of technologies to build 
170-meter-high towers. It chose parallel wire stands (PWS), connected 
to the towers, to reduce wind load. The auto climbing system (ACS) was 
introduced to construct high pylons. The ACS enabled the automatic lift-
ing of formworks through the use of the hydraulic system without addi-
tional dismantlement and reinstallation, contributing to increasing work 
efficiency and managing construction quality in an easier way. 

The biggest challenge to the construction work conducted high in 
the air and the marine construction involving the handling of heavy 
materials was irregular weather conditions. The construction site had 
to fight against frequent fog, heaving seas and strong winds. Under 
these circumstances, the construction site committed efforts to secur-
ing safety for its workers by monitoring wind velocity in real time.

The Section 2 project was commenced in December 2011 and 
successfully completed in February this year. The successful con-
struction of the new road allows residents in the neighboring island 
to go to the land without using a ship around the clock, and the 
Hwayang Bridge, which has emerged as a new landmark in the 
southern coast, is expected to help vitalize the local economy as a 
tourist attraction.

New road across the sea  
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화양-적금 도로건설공사 2공구 현장 직원들이 화양대교 위에서 포즈를 취하고 있다.

◀여수

177m

170.7m

PWS 케이블

주경간 500m 177m

주경간 500m!  국내 최대 규모 콘크리트 사장교화양대교

거치식 콘크리트 우물통

고흥▶

Great people interview
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상대방이 계속 화내고 있다면 아마 위의 특징을 가지

고 있을 가능성이 크다. 하나하나 대응할 필요 없다. 특

징을 알았다면 이제 적극적으로 극복하는 방법을 알

아보자.

Step 2   최고의 복수는 ‘무시’하기 

가장 좋은 복수는 ‘무시하기’다. 그러나 절대 쉽지 않

다. 감정이 상하면 이성적으로 생각하고 대응할 수 없

기 때문이다. 가장 좋은 방법은 신경 끄기 기술이다. 꼭 

반응을 해야 할 경우라면, 몇 시간이라도 지난 후 대꾸

하는 것을 추천한다. ‘심리적 하수랑 말싸움하기 싫어 

참는다!’라는 마음을 담은 표정을 지을 수 있다면 더 

좋다. 표정은 ‘독한 말’처럼 증거를 남기지 않지만, ‘독

한 말’보다 더 단호하게 표현할 수 있다.

 

Step 3   ‘6초’ 동안 기다리기 

욱하고 치밀어 오르는 감정을 조율하는 시간도 필요

하다. 홧김에 내뱉은 말 한마디로 오랜 시간 쌓

은 인연이 물거품 되는 경험을 해 본 사람도 

있을 것이다. 우리의 대뇌는 부정적인 감

정을 자극받으면 이를 먼저 편도체에 전

달한다. 편도체는 ‘본능적 뇌’로 본능이

나 정서·행동을 지배하는 곳이다. 만약 

상대방과 갈등 상황에 놓였고 자신을 

자극하는 말을 했다고 가정해 보자. 감

정이 상하고 혈압이 오

르며 표정이 경직되

는 데 3초면 충분할 

것이다. 또한 3초는 

상대에게 심한 욕

설, 주먹을 올린다

든지 뺨을 후려치는 것까지 모두 가능한 시간이다. 하

지만 이는 본능적이고 동물적인 반응으로 시간이 지

나면 후회할 행동이다. 

  그렇다면 자극을 편도체에서 ‘이성적 뇌’인 대뇌피

질로 전달하는 데 필요한 시간은 얼마나 될까. 생각과 

언어를 지배하는 대뇌피질로 가는 것도 단 3초다. 누군

가 자신을 자극하더라도 딱 6초만 참고 견디면 이성적

으로 생각할 수 있다는 것이다. 감정과 이성이 조율되

는 그 찰나의 시간을 견디면 ‘세 치 혀가 사람 잡는’ 사

고를 막을 수 있다. 하지만 이 시간을 참지 못하면 본능

적 뇌가 시키는 대로 배설해 버린 감정 때문에 돌이킬 

수 없는 이별의 강을 건너야 할지도 모른다. 물론 감정

이 휘몰아치는 6초는 생각보다 긴 시간으로 느껴질 수 

있다. 그럼에도 6초 동안 멈추고 상대의 얘기를 들어줄 

수 있어야 한다. 

  우선 눈을 감고 굽은 어깨와 허리를 곧게 피자. 그

리고 3초 동안 코로 깊게 숨을 들이마시고 내쉴 때는 

살짝 입을 벌려 아랫배가 등허리에 붙을 때까

지 내뱉는다는 기분으로 길게 숨을 내쉰다. 

아마 다들 한번쯤은 해봤을 ‘복식호흡’이

다. 이렇게 단순한 호흡법이 자율신경을 

균형 있게 조율해 신비한 힘을 발휘한

다. 감정이 격정적이라 조금 더 시간이 

필요하다면 이 호흡을 다섯 번만 반복

해 보자. 놀라울 만큼 마음이 안정되

는 것을 느낄 수 있다. 

‘관계를 살리는 시

간 6초’로 슬기롭

게 화를 극복하고 

차분한 대화를 이

어나가 보자. 

끊임없이 불만을 토로하고 화내는 사람이 있다. 이런 성향을 가진 동료와 같은 사무실에서 근무하는 것 자체만으로도 

충분히 괴로운 일이다. 가슴속에 쌓여 있을 ‘화’를 슬기롭게 풀 수 있는 방법을 말한다.  글=박상미 마음치유 전문가

마음산책

슬기롭게 ‘화’ 다스리는 방법

툭하면 화내고 짜증 내는 사람이 주변에 있다면 힘들

고 괴롭다. 왜 내 주변에만 이런 진상들이 있나 생각할

지 모르지만, 긍정적인 사실은 어딜 가나 이런 사

람이 존재한다는 것이다. 그러니 너무 열 받을 

필요 없다. 분명한 사실은 자신이든 상대방이

든 평소 화가 많다면 그 존재 자체만으로 주변

을 힘들게 할 수 있다. 인연을 끊는 것이 아니라

면 해결 방법은 사실 없다. 그나마 직장 동료라면 

‘월급’이라는 긍정의 대가로 감정희생을 버틸 수 있

다. 그러나 월급과 같은 수단은 단편적인 해결책에 불

과하다. 남을 변화시킬 수 없다면 자신의 감정을 훈련

하는 것이 현명하다. ‘화나는 감정을 슬기롭게 다스리

는 법’과 ‘화내는 상대방을 현명하게 대처하는 법’이 

필요하다. 

 ‘심리적 고수’의 감정 컨트롤

스트레스를 받았을 때 ‘화’부터 내는 사람이 있다. 이

들은 작은 것에도 수치심과 분노를 느껴 부정적인 감

정을 폭발시킨다. 특히 자신이 소중하다고 생각했던 

것을 인정받지 못하면 더욱 그렇다. ‘자기애’를 지키기 

위해 안간힘을 쓰며 반응하는 것이다. 반면에 좀처럼 

화를 내지 않는 사람도 있다. 이들은 남의 평가에 크

게 연연해하지 않는다. 자존감이 높아 자신의 감정도 

잘 컨트롤한다. 사소한 일로 ‘자기애’가 상처받지 않아 

언성을 높일 상황도 없다. 그렇기 때문에 화내는 상대

의 이야기를 들어줄 여유가 있고, 이들이 왜 화가 났

는지 ‘정보’를 얻을 수 있다. 같이 화내고 싸우면 똑같

은 사람으로 취급받지만 이들은 정보를 수집해 상대

방을 좌지우지할 전략과 전술을 짤 수 있다. 싸움은 

피하고 상대방의 잘못된 부분은 정확하게 되짚는 ‘슬

기로운 복수’가 가능한 것이다. 감정 컨트롤이 가능한 

완벽한 심리적 고수가 되기 위해 ‘심리적 하수’의 특

징을 먼저 살펴보자. 기억하면 같이 욱하는 것을 피할 

수 있고 이성적으로 대응할 수 있다. 

Step 1   ‘욱’하는 사람의 특징 파악하기

 스스로 과대평가한다

별것 아닌 일에도 화를 낸다. 타인이 자신을 무시한다

고 생각해 욱하는 건데, 사실은 자신을 남들이 인정하

지 않아 속상한 것이다. 

 방어기제를 발동한다

콤플렉스가 외부 요인에 의해 ‘자극’ 받아 과하게 반응

한 것이다. 상황을 객관적으로 바라보지 못하고 감정 

조절을 하지 못한다. 과거의 상처가 원인인 경우라면 

안타깝지만 결국 그도 성질 더러운 사람이다. 

 상대에게 기대한다

자신이 상대방에게 잘해준 만큼 ‘결과’가 돌아오길 바

란다. 그렇지 못할 경우 상처받아 분노를 표출한다. 주

로 ‘자기애’가 잘못 형성된 사람의 특징으로 수치심과 

분노의 감정을 동시에 보인다.

 부정적 감정 해소하기

상대를 자신의 감정 쓰레기통으로 삼는 것이다. 주로 

가까운 사이거나 자신보다 아래 혹은 착한 사람에게 

이와 같은 감정을 많이 드러낸다. 가장 나쁜 습관이자 

치졸함의 끝판왕이다. 

 자신의 요구를 위해 분노하기

타인에게 관심과 인정받고 싶은 욕망이 큰 사람이다. 

작은 일로 꼬투리 잡아 버럭 화를 내고 원하는 것을 

얻는다.
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우연히 현 코로나 사태와 겹치는 부분이 많은데.

<킹덤> 시리즈는 2011년부터 기획된 작품이다. 우리나

라 지도를 보면 백두대간으로 자연스럽게 장벽이 형성

돼있다. 지도를 보면서 단순히 경상도를 배경으로 작

품을 시작한 것이다. 작품은 창작자의 자유로운 상상

이었을 뿐이다. 코로나 사태에 마음이 가벼운 사람은 

아무도 없다고 생각한다. 극 중 ‘봄이 오면 무사히 자신

의 제자리로 돌아갔으면 좋겠다’는 대사처럼 하루빨리 

이 사태가 진정됐으면 좋겠다.

 ‘K좀비’라는 용어가 생겼다.

그렇게 말해주는 건 작가에게는 너무나 기분 좋은 일

이다. <킹덤> 속 좀비는 계속해서 슬퍼 보였으면 좋겠

다고 생각했다. 역병은 왕실의 탐욕에서부터 시작됐다. 

그로 인해 (억울하게) 살아서도, 죽어서도 배고픔에 시

달리는 슬픈 좀비를 표현해 보고 싶었다. 

권력에 대한 전복을 고려했나.

권력에 대한 전복은 생각하지 않았다. 단순히 ‘어떤 리

더가 가장 좋은 리더일까’에 대해 생각을 많이 했다. 극 

중 이창(주지훈)이 과연 무리해서라도 왕좌에 오르는 

게 좋은 리더가 되는 길인지. 그 고민에서부터 극을 구

상했다. 또한 2편에서는 천민이지만, 의녀라는 전문직

을 가졌으며 자신의 목소리를 내는 서비(배두나)와 신

분은 높지만 아들을 낳지 못하면 아무것도 될 수 없는 

중전(김혜준). 두 사람의 대비도 보여주고 싶었다.

시즌3는 어떤 이야기로 구성되나. 제작 가능성은 얼

마나 되는지 궁금하다.

이창과 영신(김성규)을 비롯해 많은 사람이 역병의 근

원을 찾고 더는 역병을 만들지 않기 위해 노력하는 모

습이 그려질 것이다. 또 <킹덤3>에서는 ‘한’에 대해 더 

얘기해 보고 싶다. 함께한 배우들이 너무 좋아서 이들

과 스케줄이 잘 맞아떨어졌으면 좋겠다. 개인적으로 오

랫동안 갈망했던 시리즈라서 꼭 이른 시일 내에 만들 

수 있었으면 좋겠다. 열심히 노력하겠다.

시즌3에서는 어떤 사람이 리더가 되나.

그게 아마 시즌3의 핵심 내용이 될 것이다. ‘어떤 지도

자가 좋은 지도자인가’에서부터 배고픔으로 인해 많은 

사람이 북방으로 가게 되면서 이야기가 구성될 것이다. 

거기서 그 지역과 관련된 여러 민족이 나올 수 있고, 그

들과 관련돼 더 확장된 세계관이 펼쳐지지 않을까 싶다.

시즌3에서 전지현의 역할은? 다른 신작인 <지리산>

에도 출연하는데 그가 가진 매력은 무엇인가.

<킹덤1>과 <킹덤2>에 등장했던 인물들과 함께 중심축을 

담당할 것이다. 개인적으로 전지현을 보면 ‘여전사’ 같

은 느낌이 들더라. 몸을 잘 쓴다. 몸을 예쁘게 쓰는 배우

와 액션 작품을 해보고 싶다는 생각이 들었다. 실제로 

그가 가지고 있는 통통 튀는 매력을 <킹덤>과 <지리산> 

두 작품에서 모두 볼 수 있을 것 같다.

조학주(류승룡)의 죽음은 어떻게 표현하고 싶었나.

그가 ‘어떻게 죽는 게 가장 비참할까’에 대해 고민을 

많이 했다. 그래서 낸 결론은 자신이 그리 집착했던 

‘해원조씨의 핏줄이자 본인 딸한테 죽는 것’이었다. 그

게 가장 비참한 죽음이라고 생각했다.

많은 캐릭터가 극 중 죽었다. 이들의 죽음에 담긴 의도는?

극 중 죽은 인물들은 모두 원죄가 있는 인물들이다. 그

런 사람들이 어떻게 최후를 맞는지 생각했고 죽는 게 

가장 걸맞다고 생각했다.

<킹덤2>에선 배두나·김혜준의 연기력 논란이 사라

졌다.

나는 두 배우에 대해 믿음이 있었다. 게다가 배두나

는 월드 스타고 얼굴로 말하는 연기자라고 생각했다. 

처음엔 보는 이들이 배두나가 사극과 어울리지 않거

나 어색하다고 생각할 수 있다고 생각했다. 하지만 그

는 자신이 맡은 천민이라는 캐릭터 설정에서 ‘궁궐 말

투를 쓰지 않는 게 좋겠다’는 해석을 하는 등 노력했다. 

그의 해석이 새롭다고 생각했다.

  김혜준 배우는 감독과 내가 찾던 배우였다. 우리는 

‘정말 어린 느낌’이 드는 배우를 원했다. 그게 극을 더 

비극적으로 연출할 수 있겠다고 생각했다. <킹덤1>에

서는 몸이 안 풀렸는지 대사 톤이 ‘왔다 갔다’ 했던 부

분이 있었지만 믿음이 있었다. 김혜준이 가진 마스크

의 힘이 너무 좋아서 ‘시즌2’에서는 속된 말로 ‘포텐이 

터지지 않을까’라고 생각했다. 

주지훈의 연기는 어떻게 생각하나.

시간을 가지고 주지훈을 보니 왜 감독이 그를 캐스팅

했는지 알겠더라. 진짜 영리한 배우다. 이 배우랑 일을 

같이하면 재밌겠다는 생각이 들었다. 자기만의 해석이 

깊다. 덕분에 재밌는 경험을 많이 했다. 또 허심탄회하

게 얘기를 나눌 수 있는 배우였고 극에 대한 이해도도 

좋았다. 예전에는 노는 것만 좋아할 줄 알았는데, 진짜 

재밌는 배우더라. 그와 오래갔으면 한다.

한국의 멋이 <킹덤1>에 이어 시즌2에서도 많이 묻어

나온다. 

기획하면서 경북 상주, 부산 등 여러 곳을 가봤다. 우리

나라 속 몰랐던 아름다움을 알았다. 한국적인 미, 건축

이나 자연 등 많은 걸 보여주고 싶었다. 마지막에 지붕

을 달리는 신 같은 경우는 지붕들로 연결된 궁궐들이 

지도만 봐도 아름다워서 그 아름다움이 장면에 꼭 구

현됐으면 좋겠다고 생각했다.

1,2 K좀비 열풍을 

불러일으킨 <킹덤2>

의 한 장면.

넷플릭스 드라마 <킹덤2>의 반응이 매

우 뜨겁다. 극 전개 속도가 빠르고 전 시즌의 ‘떡밥’을 잘 회

수하고 있다는 평가다. 시즌1의 성공에 부담을 가졌을 수도 

있지만 김은희 작가는 부담을 훌륭한 결과물로 만들었다. 한

국판 좀비물을 글로벌 트렌드로 만듦과 동시에 한국의 멋과 

문화, 전통을 고스란히 담아냈다. 그와의 인터뷰는 3월 20일 

코로나19 확산을 우려해 화상으로 진행됐다.

글=김지현 <일간스포츠> 기자 / 사진=딜라이트, 넷플릭스

피플인사이드

김은희 작가 

<싸인>2011, <유령>2012, <쓰리데이즈>2014, 

<시그널>2016 등을 통해 ‘장르물의 대가’

이자 스타 작가로 떠오른 김은희 작가. <킹

덤1>에 이어 <킹덤2>까지 극본을 집필했다. 

<킹덤> 시리즈는 우리나라의 멋과 서양으

로부터 알려지기 시작한 좀비가 조화롭게 

접목된 작품으로 평가받고 있으며, 이를 

통해 그를 ‘세계가 주목하는 작가’로 발돋

움하게 했다.

1 2

<킹덤> 김은희 작가 인터뷰

전 세계가 주목하는 ‘K좀비’의 탄생
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봄이면 어김없이 찾아오는 불청객 ‘눈 질환’

봄이 왔지만 반갑지만은 않은 요즘이다. 미세먼지ㆍ황사에 계절성 알레르기 질환의 주범인 꽃가루 등으로 인해 눈 건강에  

빨간불이 켜졌다. 게다가 코로나19 바이러스가 각막을 통해 감염될 가능성도 적지 않아 시름을 더한다. 알레르기성 결막염, 유행성 각결

막염, 안구건조증 등 봄철이면 기승을 부리기 시작하는 눈 질환에 대해 알아보자.  글= 권대익 <한국일보> 의학전문기자

건강칼럼

봄철 눈 질환의 주범 ‘알레르기성 결막염’

결막은 눈의 흰자 바깥쪽에 있는 얇고 투명한 점막

이다. 결막은 항상 외부에 노출돼 있어 다양한 

미생물이 침범하기 쉽다. 감염알레르기콘

택트렌즈외상 등으로 인해 결막에 염증

이 생긴 것을 결막염이라고 한다. 결막

염에 걸리면 이물감눈곱가려움증 

등이 나타난다.

  결막염은 크게 감염으로 인한 

결막염(바이러스성 결막염, 세균

성 결막염)과 과민반응에 의한 

결막염(알레르기성 결막염, 콘택

트렌즈 유발 거대 유두 결막염 

등)으로 나눌 수 있다.

  ‘생활 속 질병통계 100선’(건

강보험심사평가원, 2018)에 따

르면 알레르기성 결막염 환자는  

4월부터 급증해 9월까지 꾸준히 

발생하다가 늦가을에 접어들면서 

줄어든다. 특히 꽃가루미세먼지황사곰

팡이 등 알레르기 유발 물질이 많이 나타

나는 봄철에 가장 기승을 부려 알레르기

성 결막염을 ‘봄철 불청객의 주범’이라 부

르기도 한다. 

  알레르기성 결막염의 가장 흔한 증상은 가

려움증이고, 눈에 투명한 분비물이 생긴다. 아데노

바이러스나 엔테로바이러스 등에 의한 바이러스성 결

막염과 달리 전염되지 않는다. 

  알레르기성 결막염은 계절성 알레르기 결막염  

아토피성 각결막염 봄철 각결막염 등의 형태로 나

타난다. 계절성 알레르기 결막염은 꽃가루먼지동물

성 항원 등에 의한 제1형(즉시형) 과민반응이다. 주로 

양쪽 눈이 가렵고, 심하면 충혈되고 흰자가 부어 오르

는 결막부종이 생기기도 하는데, 이는 알레르기 병력을 

가진 사람에게서 해마다 비슷한 시기에 나타난다. 이때 

코가 막히고 맑은 콧물이 나는 알레르기성 비염 증상

이 함께 동반되기도 한다. 

  아토피성 각결막염은 만성적 각결막염으로 아토피 

피부염과 동반돼 나타난다. 10대 후반에 시작해 30~50

대까지 지속되기도 한다. 1년 내내 나타나는 눈꺼풀 염

증은 특히 봄가을에 주로 악화되는데, 심하면 각막에 

반흔을 일으켜 시력이 떨어질 수도 있다.

  반면 봄철 각결막염은 10세 이전에 주로 발병해 기온

이 올라가고 건조한 봄철에 심해진다. 사춘기를 거치면

서 대부분 호전되는 특징을 보인다. 봄철 각결막염은 윗

눈꺼풀 결막에 특징적인 거대 유두(乳頭optic disk)가 

자갈 모양으로 관찰된다. 심하면 각막의 상피가 벗겨지

는 각막 궤양이 되기도 한다.

3주 이상 증상이 지속되는 ‘유행성 각결막염’

바이러스로 인해 생기는 유행성 각결막염은 습도가 높

아 세균 번식이 잘 되는 초여름부터 기승을 부리는데, 

인체 면역력이 떨어지면 더욱 쉽게 걸린다.

  유행성 각결막염은 일주일 정도 잠복기를 거친다. 발

병하면 눈이 충혈되며 돌이 구르는 듯한 느낌이 들고 

눈물이 나며 눈 주위에 통증이 생긴다. 눈꺼풀과 눈 흰

자위가 붓고 결막 아래로 피가 나기도 한다. 어린이의 

경우 귀 앞쪽의 임파선이 부어 통증을 호소하기도 하고 

열이 나거나 목이 붓기도 하며 설사를 하기도 한다. 증

상이 3~4주 정도 지속되며 각막으로 염증이 퍼지면 각

막 상피가 벗겨지면서 심한 통증으로 눈을 뜰 수 없게 

된다. 환자의 절반 정도가 일시적으로 시력을 잃기도 

하는데 적절한 치료를 하지 않으면 시력을 회복하기 힘

들 수도 있다.

  치료는 인공눈물과 항생제, 스테로이드 점안액을 사

용해 통증을 줄이고 합병증을 예방한다. 치료용 콘

택트렌즈ㆍ가성막 제거술 등을 시행하기도 

하며 얼음찜질 등으로 부기와 통증

을 가라앉히는 방법도 있다. 

2~4주 정도는 치료에 집중해

야 한다. 

  유행성 각결막염은 전염

력이 매우 강하다. 증상이 시

작된 후 10~14일 정도까지 특

히 심하므로 각별한 주의가 

필요하다. 손 씻기, 수건 따로 

쓰기 등 개인위생을 철저히 

해야 한다. 특히 눈병이 많은 

여름철에는 깨끗하게 소독되

지 않은 물수건이나 수영장 

등에서도 옮을 수 있으므로 

주의해야 한다. 

 

사계절 내내 발병하는 ‘안구건조증’

눈물은 눈에 침입한 균을 죽이고 혈관이 없는 각막에 

산소와 영양분을 공급한다. 윤활유 역할을 하는 눈물

이 여러 가지 원인으로 인해 양이 줄거나 질이 떨어지

면서 나타나는 이상을 안구건조증이라고 한다. 안구건

조증이 생기면 눈이 건조한 느낌이 들고 화끈거리며, 

충혈되거나 흐릿하게 보인다.

  안구건조증의 원인으로 컴퓨터ㆍ스마트폰 등 영상 

단말기의 잦은 사용과 미세먼지 등을 꼽는다. 안구건조

증은 한 번 앓으면 호전과 악화를 반복하기 때문에 수

시로 인공눈물을 넣거나 적절한 습도를 유지하고 따뜻

한 물수건으로 눈을 마사지하는 등 관리가 중요하다. 

  안구건조증 증상이 아주 심해 하루 4번 이상 인공눈

물을 넣어야 한다면 보존제가 없는 1회용 인공눈물을 

쓰는 것이 좋다. 또한 스테로이드 성분을 함유한 안약

은 인공눈물 용도로 오래 사용하지 않는 것이 좋다. 스

테로이드 안약을 습관적으로 쓰면 안압을 높일 수 있

기 때문이다. 황규연 건양대 의대 김안과병원 교수는 

“코로나19 등으로 인해 마스크를 쓰는 사람이 많지만 

눈은 마스크로 가릴 수 없으므로 콘택트렌즈 대신 안

경 착용하기, 눈 비비지 않기, 인공눈물 점안 등으로 눈 

건강을 지켜야 한다”고 말했다.

  

충혈제거제는 장기간 사용 금지

충혈제거제를 오래 쓰면 혈관수축제의 

반동 작용으로 눈이 더 충혈될 수 있다. 

일부 스테로이드가 포함된 약의 경우 백

내장·녹내장 등을 유발할 수 있어 정확

한 진단이 필수다.

식염수 아닌 인공눈물이 효과적

눈에 이물감이 느껴질 때는 인공눈물을 

수시로 넣어야 한다. 반면에 식염수는 

약이 아닐뿐더러 항균 작용이 있는 눈

물을 씻어내기 때문에 피해야 한다.

손으로 눈을 비비지 말자

가렵다고 눈을 비비면 일시적으로 괜찮

은 것 같지만 곧 증상이 악화되고 결막 

및 눈꺼풀이 부어오를 수 있다. 가려움

이 심하면 항히스타민제 안약 처방이나 

냉찜질이 도움된다.

청결함이 기본

외출한 뒤에는 반드시 비누로 손을 씻고 

깨끗한 수건으로 물기를 제거해야 한다. 

또한 평소 세안할 때 눈꺼풀 가장자리

를 깨끗이 닦는 것이 중요하다.

인공눈물은 하루 6회 이하 사용

인공눈물은 눈물 점액질과 방부제로 만

들어져 독성이 있기에 하루 6회 이상 넣

으면 각막세포의 성장을 억제하거나 각

막염을 일으킬 수 있다. 콘택트렌즈를 

쓰거나, 알레르기성 질환 혹은 심한 안

구건조증을 앓거나, 하루 6회 이상 안약

을 점안할 때에는 방부제가 첨가되지 않

은 일회용 인공눈물을 사용해야 한다.  

1회용 인공눈물은 한 번 개봉하면 하루 

이상 쓰지 말아야 한다.

인공눈물을 넣을 땐 자극 최소화

손을 깨끗이 씻은 뒤 고개를 뒤로 젖히

고 아래 눈꺼풀을 손으로 잡아 되도록 

자극이 덜한 흰자위나 빨간 살 안쪽으

로 점안한다. 안구나 눈썹에 직접 닿지 

않도록 적당한 거리를 유지한다. 한두 

방울을 넣은 후 눈을 깜박이면 성분이 

눈물길로 빠져나갈 수 있기 때문에 30

초 정도 눈을 감고 있는 것이 좋다. 점안 

횟수는 하루 4~5회가 적당하다.

� 도움말: 황제형 상계백병원 안과 교수

 컴퓨터ㆍ스마트폰 장시간 하지 않기

 적절히 휴식하기

 실내 습도는 40~60% 유지하고 

	 자주 환기하기

 렌즈 사용 최소화하기

 가렵거나 이물감 있을 때 

	 눈을 비비거나 만지지 않기 

 눈 주변 청결하게 유지하기

 피로 해소와 면역력에 좋은 

	 비타민C 섭취하기

눈 건강 지키는 Tip 올바른 인공눈물 사용법 안구건조증 예방을 

위한 7가지 생활습관
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조금씩 차가운 음료를 

찾게 되는 계절입니다. 

생활 반경이 좁아진 

만큼 몸도 마음도 움

츠러들지만, 커피 한잔

의 여유까지 잃은 순 

없죠. 소중한 의견을 QR코드로 보내주세요. 추

첨을 통해 커피 교환권을 드립니다. 

장황하게 늘어지는 백 장의 보고서보다 강력하고 콤팩트한 한 

장의 보고서가 효과적인 법. 보고서의 힘은 간결하게 정리된 언

어에서 나온다. 복잡한 정보 더미를 버리고 알짜배기 정보를 추

려 간결하고 설득력 있게 작성해야 한다. 

Tip 1   비즈니스 글쓰기는 ‘팔하원칙(5W3H)’으로 쓰자

Why 글을 왜 써야 하는지 의도, 이유, 배경을 생각해야 한다.

Who 팔하원칙에서 가장 중요하다. 보고를 받는 사람에 따라 

내용과 형식이 달라질 수 있음을 말한다. 즉 사람의 성향역량

가치관 등으로 보고서가 좌우될 수 있다. 

What 무엇을 위해 쓰는지, 보고의 주제와 내용과 관련된 원칙

이다. 이를 명확하게 정리하면 주제를 분명하게 정할 수 있고 내

용의 깊이도 더 할 수 있다.

When 언제까지 쓰고 실행할 것인지 실행 계획을 작성한다. 단

순한 데드라인보다 타임테이블을 만들어 구체적으로 그리는 것

이 좋다.

Where 자료와 정보의 출처는 물론 보고의 위치 등을 고려한

다. 실제로 보고 받는 장소가 보고 피드백에 많은 영향을 준다

일 잘하는 사람의 보고서에는 그들만의 노

하우가 있다. 우리 회사도 최근 민첩하고 유연한 기업 분위기 조성을 

위해 실제적인 보고 문화 개선에 나서고 있다. 여기에 발맞춰 핵심이 

녹아 있는 간결한 보고서 작성법을 소개한다.  

자료제공=윤영돈, 이병주 저 보고서 마스터(가디언 출판사) 

현대건설 편리미엄

 ‘칼퇴근’을 부르는 

완벽한 보고서 작성법

는 실험 결과가 있다.

How 어떤 방법을 제시할 것인지, 기획을 추진하는 방법과 절

차, 도구 등을 점검하는 원칙이다. 다만 처음부터 How에 집중

하면 Who나 What의 의미를 간과할 수 있으니 주의하자.

How many 보고서의 분량을 정확하게 파악하는 것도 필요하

다. 이는 자신의 시간을 절약할 수 있다.

How much 보고서 내용 안에는 비용을 산출해서 적는 것도 중

요하다. 인건비, 조사비, 인쇄비, 기타 잡비 등이 얼마나 필요한

지 파악하는 것이 좋다.

Tip 2   보고서 작성의 5가지 일반원칙을 기억하자

첫째 기본적인 보고서 형식을 준수한다. 한 장 보고서부터 이메

일, SNS 보고서 등 보고서의 유형도 다양해지고 있다. 하지만 

‘잘’ 작성된 보고서에는 ‘기본적인 것’이 무조건 들어 있다. 잘 

된 보고서를 보고 자신만의 보고서로 소화시켜 수준을 향상하

는 것도 방법이다.

둘째 보고서의 콘텐츠가 명확해야 한다. 다르게 말하면 목적이 

명확한 것이다. 보고서를 읽는 사람이 설득 당할 수 있도록 정

확하게 콘텐츠를 서술할 필요가 있다.

셋째 의문점이 없는 보고서로 작성한다. 읽을수록 의문점이 많

다면 실패한 보고서다. 한 장이든 백 장이든 보고서 자체로 완

결성을 가져야 한다. 세계적으로 보고서를 가장 잘 작성하는 것

으로 유명한 맥킨지는 보고서를 만들 때 ‘상대방이 어떤 질문을 

할 것인가’를 생각하고 작성하는 훈련을 한다. 그 내용과 답변을 

준비해서 보고서에 담아 보자.

넷째 구체적인 실천 계획(Action Plan)을 쓴다. 보고서는 작성

하는 자와 보고받는 자 모두의 시간을 아낄 수 있어야 한다. 장

황한 기본 설명 대신, 핵심적인 계획을 적는 스킬이 필요하다.

다섯째 작성자의 선입견, 고정관념을 걷어내고 철저하게 보고

받는 자에 빙의돼 작성한다.

Tip 3   남다른 보고서 작성법 ‘킬러 콘텐츠’로 승부하자

킬러 콘텐츠란, 고객의 마음을 끌어들일 수 있는 자신만의 콘텐

츠를 말한다. 보고서에서 킬러 콘텐츠는 기획에서 결정된다. 

킬러 콘텐츠를 담은 보고서 작성하기에 앞서 3가지 사항을 점검

하자.

첫째 누구에게 전달하는가? 어떤 보고서든 누구에게 건네지고, 

누가 검토하며, 최종 결정자가 누구인지 정확한 상대 파악이 필

요하다.

둘째 빠르게 작성할 수 있는가? 보고서의 속도가 중요한 까닭은 

자칫 꾸물거리다가 문서의 백데이터가 무용지물이 될 수 있기 

때문이다. 빠르게 변화는 시대에 발맞춰 정확하고 가장 최신 정

보가 담겨야 한다.

셋째 쉽게 이해시킬 수 있는가? 산만한 글은 작성한 사람도 헷

갈릴 수 있다. 전달하고자 하는 바가 간결하게 잘 정리돼 있는지 

점검해야 한다. 

Be Together
HYUNDAI E&C TODAY!

현대건설 대표 소통 채널 <HYUNDAI E&C TODAY>가 더욱 재미있

고 알찬 내용을 담기 위해 ‘독자 참여 코너’를 진행합니다. 사보신문 

독자들은 지난 호의 어떤 기사를 가장 관심 있게 읽었을까요? 

독자 참여 코너

참여 방법	  스마트폰 기본 카메라 혹은 

		  네이버 앱 스마트렌즈 실행 

	  QR코드를 통해 ‘독자참여’ 코너 접속 

	  재미난 설문에 응답하기

		  (꼼꼼한 답변은 당첨 확률 up!)

	  선물 발송을 위한 개인 정보 입력

참여 기간 ~4월 16일(목)까지(※ 당첨자 개별 연락)

당첨 경품 스타벅스 아메리카노 Tall (1잔 / 5명)

Q 384호에서 가장 흥미롭게 읽은 기사는 무엇인가요? Q 4월호에서 읽고 싶은 기사는 무엇인가요? 

독자 의견 보내면 사보신문이 쏩니다!

   상대방의 성별은? (이성과 감성의 문제)

    상대방은 일반인인가, 전문인인가? (용어 사용의 문제)

    상대방은 호의적인가, 비호의적인가? (오탈자, 맞춤법 문제)

    상대방이 원하는 것과 원치 않는 것은? (효과와 리스크 문제)

    상대방이 얼마나 구체적으로 들어가길 바라는가? (분량 문제)

    상대방은 어떤 결과를 기대하고 있는가? (기대치 문제)

Who 원칙과 관련된 체크리스트

방글라데시에서 배운

 ‘함께’의 가치(해피무브)

 ‘세계적인 건축가’

라파엘 모네오 인터뷰

미래기술 ‘3D 프린터’

스마트한 보고·결재

문화를 위한 첫걸음

 ‘홈트’로 건강 챙기기

26% 26%

26%

11%

5%

5%

해외 현장 직원들의
일상이 궁금해요

사우들의
재택근무
이모저모

재테크 칼럼도
사보에서 읽고 싶네요

외출이 꺼려지는 요즘이라, 
사보신문에서라도 
봄꽃 사진이 보고 싶어요

집에서 할 수 있는 다양한 
활동들을 소개 해주세요

코로나19 예방법은 계속
강조해 주셨으면 합니다
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가습 능력이 뛰어난 야레카 야자

미국항공우주국(NASA)이 인정한 최

고의 공기 정화 식물 야레카 야자. 하루 

동안 1L의 수분을 내뿜어 천연 가습기

라는 별명이 붙여졌을 정도. 집 안이 건

조하다면 야레카 야자를 여러 개 키워 

습도를 높일 수 있다. 또한 가전제품이 

많은 곳이나 새집에서 나오는 포름알데

히드벤젠 등 휘발성 물질을 제거해 쾌

적한 집 안 환경을 만드는 데도 효과적

이다. 야자나무의 특성상 따뜻한 기후

에서 잘 자라 햇빛이 잘 드는 창가 옆에

서 키우는 것을 추천한다. 분무기를 이용해 잎에 물을 수시로 뿌려 주는 것은 추천하지만, 뿌리가 흡수하는 물

은 과할 경우 누렇게 잎 마름 현상이 발생할 수 있으니 안쪽 흙까지 바짝 말랐을 때 물 주는 것을 기억하자. 

큰 이파리가 매력적인 몬스테라

크고 길게 뻗은 이파리를 보고 있으면 

저절로 눈이 싱그러운 몬스테라. 열대 

밀림이 자연스레 떠오르는 잎사귀를 자

세히 보면 중간중간 구멍이 뚫려 

있는 독특한 구조를 가져 더욱 눈

길이 간다. 인테리어에 변화를 주

고 싶다면 몬스테라를 한 줄기만 

구매해 수경재배로 키워보자. 줄기

를 물에 꽂아 놓기만 해도 저절로 

뿌리가 생길 정도로 환경 변화에 적

응이 빠르다. 성장 속도도 남달라 온

도와 환경만 맞으면 평균 6~7m까지 

자랄 수 있다고. 초보자가 키우기 쉬운 

식물에 속하지만 천남성과 식물로 섭취했을 때 위험

한 ‘옥살산칼슘’ 성분을 지녔으니 어린아이반려동물

과 함께 살고 있다면 주의가 필요하다.  

반려동물과 비슷한 의미로 식물과 교감하며 마음의 안정을 얻는 ‘반려식물’을 기르는 이들이 많아지고 있다. 반

려식물은 집 안의 미세먼지를 없애고 공기를 정화하며, 동물을 키우는 것에 비해 돈과 시간이 많이 들지 않는다. 

털 알레르기 반응도 크게 걱정할 필요 없다. 관리가 쉽고 초보자도 잘 키울 수 있는 식물을 소개한다. 

통통한 원통형 잎이 귀여운 스투키

아이 손가락처럼 작고 통통한 잎부터 최대 1m까지 크기가 다양한 스

투키. 생명력이 강한 다육식물로 한 달에 한 번만 물을 주면 된다. 스

투키는 공기 정화 능력이 뛰어나 새집에서 많이 나오는 포름알데히드 

및 화학물질을 제거하는 데도 탁월하다. 불면증이 있다면 침실에서 

키우는 것을 추천한다. 다른 식물과 다르게 저녁에 산소와 음이온을 

배출하는데, 음이온 발생률이 30배나 높다는 장점이 있다. 또한 전자

파까지 차단할 수 있다고 하니 집 구석구석에 두고 키워도 좋다.

행잉 플랜트 탈란드시아

다양한 품종이 있는 탈란드시아. 그 중 긴 수염 모양의 수염틸란과 파

인애플을 닮은 이오 난사는 미세먼지 제거 식물로 우리에게 익숙하다. 

이들은 공기 중에 있는 수분과 미세먼지를 자양분으로 삼고 이산화

탄소를 거의 배출하지 않는다. 또한 흙 없이 키울 수 있어 매달아 키우

는 것이 가능하다. 집의 평수와 화분의 위치에 대한 제약이 적고, 인테

리어 소품으로까지 다양하게 활용할 수 있다. 물은 이삼일에 한 번 분

무기로, 열흘에 한 번은 물에 충분히 담갔다가 꺼내면 된다. 통풍이 잘 

되는 곳에서 키우되, 직사광선에 약하니 주의하자. 

마음의 안정을 주는 

반려식물 들이기

꽃피는 춘삼월이 돌아왔지만, 코로나19로 맘 놓고 밖에 돌

아다니지 못하는 요즘. 50여 일 넘게 집에만 있기 지쳤을 이

들을 위해 준비했다. 눈까지 싱그러워지는 푸릇푸릇한 식물

을 집 안으로 들여 심신의 안정을 취해보자.  글=강은비 
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